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Intencja dzisiejszej Mszy Sw.
Dzisiejsza msza sw. bedzie odprawiona w intencji za Adolfa Rudnickiego (Tatg Janusza) w drugg rocznice
Smierci i za Tadeusza Kareckiego (Brata Teresy Rudnickiej).

Boze, mitosierny Panie, obchodzac rocznice $mierci Twojego stugi prosimy Cie, aby$ Jego duszy dal miejsce
w niebie, blogostawiony pokoj i jasnos¢ Twojego §wiatta. Amen.

Piesni na dzis$ (#w Pan z \WWami): Czytania na dzi$:

Wejscie —W krzyzu cierpienie #137 | - Z ksiegi powt. Prawa 26-4-10

Ofiarowanie — Ludu, moj ludu #126 Il — Z listu Pawla Apost. do Rzymian 10:8-13
Komunia — Kochajmy Pana #252 Psalm: (Ps 91,1-2.10-15)

Zakonczenie — Serce Twe Jezu #264 Ewangelia: Wg. Sw. Lukasz 4:1-13

- ¥ Refleksje

I Niedziela Wiélkieqo Postu

* W pierwszym czytaniu z ksiegi Powtorzonego Prawa, Mojzesz przypomina ludziom iz zawsze powinni by¢ wdzieczni
za dary i plony, ktore staty si¢ ich udziatem zgodnie z obietnicg udzielong przez Boga, w ziemi obiecanej. Poprzez
ofiarowanie pierwszych plondw, Izraelici wspominajg to wszystko czego Bog dokonat w przesztosci, szczegolnie podczas
wyjscia z Egiptu, domu niewoli.

* W drugim czytaniu z Listu $w. Pawla Apostola do Rzymian, autor daje do zrozumienia iz Jezus jest jedynym dawca
zbawienia. Podstawa naszej wiary jet to, iz Jezus jest naszym Zmartwychwstatym Zbawicielem. I kazdy kto potrafi to
wyznaé i zy¢ wedhug tego bedzie zbawiony.

*W ewangelii $w. Lukasza takze 1 Jezus zostaje poddany probie kuszenia przez szatana, ktory chce aby Jezus uzyt swojej
boskiej mocy. Jezus byt kuszony jak kazdy z nas ale nie ulegl pokusie. Z Jego taska i my takze mozemy wiele

przezwyciezy¢.

Dwadziescia lat temu, pewien mlody mezczyzna z protestantyzmu przeszedt na katolicyzm.
Pozniej zdecydowat si¢ wstapi¢ do seminarium. Jego ojciec powiedziat mu, ,,to nie to o czym
marzylem ale jesli jest to twoje marzenie to musisz za nim podazac”. Mlody czlowiek jest
ksigdzem juz 20 lat, dla niego stowa ojca ktore wtedy wypowiedziat staly si¢ najwazniejszymi
stowami jakie kiedykolwiek i od kogokolwiek ustyszat.

Bog daje nam wybor, nie zmusza nas do niczego gdyz pragnie naszego szczgscia. Nie zawsze
jednak jesteSmy w stanie je odnalez¢, kiedy si¢ gubimy Bog czeka z otwartymi ramionami bo

= kocha nas Mitoscig jakiej nie jestesmy sobie nawet w stanie wyobrazié, gdyz Jego Mitosc nie
ma granic. On kocha nas ze wzgledu na nas, tak jak rodzice tylko potrafig kocha¢ swoje dzieci.

W tym okresie Wielkiego Postu zycze Wam Wszystkim i sobie, wytrwatosci w dazeniu do celu jakim jest prawdziwa
Mitosé¢, jak mowi §w. Augustyn, ,, niespokojne jest serce moje dopuki nie spocznie w Tobie”. Niech nasze serce odnajdzie
ten wlasnie pokdj.

Szczesé Boze! - ks. Krzysztof
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Zabawa- ,.Polka Dance”
Zostata przeniesiona na miesigc maj, doktadniejsze wiadomosci podamy w nastepnym biuletynie PMK.
Za zmiang serdecznie przepraszamy.

Malowanie Jajek i Ubieranie Palm Wielkanocnych
27 Marca - w sobote (przed Niedzielag Palmowg ) 0 godzinie 2:00 po potudniu, w przykoscielnej
salce (w Kosciele Sw. Jana) gdzie zawsze mamy poczestunek po mszy - bedziemy ubiera¢ palmy i
malowa¢ jajka (metoda woskowa).
Zapraszamy serdecznie dorostych i dzieci. Sprzet i produkty do pracy zapewnia PMK.
Dodatkowych informacji moze udzieli¢ Krystyna Zawada (tel. 756-0587).

Pomoc w dzialalnosci koscielnej PMK
Zachecamy Panstwa do zglaszania swojej bezinteresownej pomocy do wszelkiej dziatalmosci
naszego polskiego kosciota - PMK. Potrzebujemy chetnych do zbiorowego $§piewu, zbierania
tacy, czytan eucharystycznych, ministrantow oraz pomocy w zachrystii. Pamietajmy, talent
ktory posiadamy pochodzi od Boga i Jemu nalezy si¢ chwata za to w pracy, modlitwie i piesni.
Prosimy o zgloszenia do Zofii Schmidt lub do ksiezy Kazimierza, ks. Krzysztofa lub ks. Jacka.

Comiesieczne Zyczenia
Juz tradycjnie wspominamy na koniec naszej comiesiecznej mszy wszystkich ktorzy w biezacym miesigcu
obchodzili lub obchodzg swoje urodziny, imieniny, rocznicg $lubu czy tez inng wazng uroczystos¢ czy rocznice.
Najlepsze zyczenia dla wszystkich razem i kazdego z osobna — tradycyjnego ,,Sto Lat™ !!!

Kacik Finansowy

Ofiara zebrana na mszy 16 stycznia wynosita $188. Wydatki: za kosciot zaptacono $100. Informujemy, ze dla
Panstwa wygody na stoliku przy wejsciu do kos$ciota znajduja si¢ koperty (1-zaadresowane na Polska Misje
Katolicka, 2-na pomoc polskim seminarzystom).

Ogloszenia w Biuletynie
Przypominamy Panstwu, Ze istnieje mozliwo$¢ ogloszen reklamowych w naszym biuletynie. Aby zamiesci¢
ogloszenie prosimy o kontakt z Zofig Schmidt (372-5794).
Zapraszamy wszystkich majacych wlasne firmy do ogtaszania si¢ w naszym biuletynie.

Msze Sw. na nadchodzace miesiace 2010 roku

Marzec Kwiecien Maj Czerwiec
13- Msza Sw. 3-Swigconka 1- Koronacja NMP | 6-Troj- jezyczna msza sw.
(w j. polskim) 4-Wielkanoc 8- lub 15- Msza 19- Msza Sw. (j. polski)
6,20,27 — Gorzkie Zale Sw. (W].
polskim)

Rachunek Sumienia

Bog, ktory widzi w ukryciu. Nic si¢ przed Nim nie ukryje: ani dobro, ani zto. Nic mam przed Nim nie ukrywac¢, a
zwlaszcza zta. Czemu to takie wazne, skoro On wie, ze grzesze i czyni¢ zto? Czemu mam to jeszcze ,,ujawnia¢” w
konfesjonale? Bo zanim ujawni¢ w konfesjonale, najpierw muszg si¢ sam ze swoim ztem skonfrontowa¢ w rachunku
sumienia. Musze rozedrze¢ swoje serce, by to cate zto z niego wyrzucic. Jesli nie rozedrg serca, zto w nim pozostanie.
Przy czym wazne jest, by podczas rachunku sumienia nie skupia¢ si¢ tylko na zhu, ktére czynie, ale i na dobru, ktore
uczynitem. Wtedy moge ujawni¢ wszystko: zto i dobro. Przed Bogiem, nie przed ludzmi.

I gdy potem w konfesjonale wyjawiam swoje grzechy przed spowiednikiem, ktory jest tam w imieniu Jezusa, wéwczas
Boze Milosierdzie stwarza we mnie czyste serce i odnawia we mnie moc ducha. Czas, w ktorym jednam si¢ z Bogiem, to
prawdziwie czas upragniony, to mdj dzien zbawienia.

Pytania do rachunku sumienia: Co ukrywam przed Tobg, Boze?
Czemu nie chceg si¢ przyjrze¢ w swietle Twoje Mitosci?
Co powstrzymuje mnie przed stanieciem przed Tobg w postawie pokornej, w poczuciu wlasnej grzesznosci?



http://beataaudy.w.interia.pl/j0227481.j

Cvkl Paschalny — Wielkanocny

Najstarszg i poczatkowo jedyna uroczystos$cig doroczng w Kosciele byta Wielkanoc, Paschalne Misterium Chrystusa.
Korzeniami swymi si¢gga ona Paschy Starego Testamentu. Byla ona dla narodu izraelskiego pamiatka wyzwolenia z
niewoli egipskiej, wielkiego dzieta zbawczego, dokonanego przez Boga. Trescig chrzescijanskiej Paschy, po polsku
zwanej Wielkanoca, jest nowe, o wiele wigksze wyzwolenie, ktorego dokonal Chrystus dla catej ludzkosci przez swoja
$mier¢ i zmartwychwstanie. ,,Chrystus bowiem zostal ztozony w ofierze jako nasza Pascha" — pisze §w. Pawet do
chrzescijan w Koryncie (1 Kor 5,7). llekro¢ wspolnota wiernych wspomina w czasie Eucharystycznej Ofiary Mszy $w.
$mier¢ 1 zmartwychwstanie Chrystusa, tylekro¢ obchodzi Paschg. Czyni to przede wszystkim w pierwszym dniu kazdego
tygodnia, ktory jest ,,dniem Panskim. "Kazdego tygodnia Kos$cidt obchodzi pamiatke zmartwychwstania Panskiego w
dniu, ktory nazwat Panskim, a raz do roku zmartwychwstanie razem z Jego blogostawiong me¢ka czci w nawicksza
uroczysto$é¢ Paschy." (KL 102). Swicte Triduum Paschalne, tzn. Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota, stanowi
centrum i szczyt roku liturgicznego. A kazda niedziela jest pewnego rodzaju mata Wielkanoca.

Z wielkanocng uroczystoscig $mierci i zmartwychwstania Jezusa zwigzane jest wspomnienie Jego wniebowstapienia i
zestania Ducha Swietego. Stad tez bardzo wczeénie obchodzono uroczystos¢ Wniebowstapienia i Zestania Ducha
Swietego jako uroczystosci nalezace do Paschy. Od Niedzieli Wielkanocnej az do Niedzieli Zestania Ducha Swietego
wlacznie, tzn. okres 50 dni, Kosciol $swieci w radosci 1 weselu jako jeden uroczysty dzien, owszem jako,wielka
niedziel¢". Ten $wicty czas 50 dni paschalnych konczy si¢ uroczystoscia Zielonych Swiat (stad jej nazwa
Pigc¢dziesigtnicy). Do Wielkanocy Kos$cidt przygotowuje si¢ w Wielkim Poscie, rozpoczynajacym si¢ 6 tygodni przed
Wielkanoca. Ma on podwojny charakter: ,,Przez przypomnienie chrztu lub tez przygotowanie do niego oraz przez pokute
ma on usposabia¢ wiernych, gorliwiej oddajacych sie stuchaniu stowa Bozego i modlitwie, do obchodzenia paschalnego
misterium" (KL 109). Cykl wielkanocny trwa zatem od Srody Popielcowej az do Niedzieli Zestania Ducha Swigtego.
Sama Wielkanoc nie ma statego dnia. Wedlug zwyczaju Kosciota zachodniego przypada ona na niedziele po pierwszej
wiosennej peti ksiezyca.

Post od potraw miesnych U chrzescijan zostat zwigzany z misterium Paschy Chrystusa, Jego meka i $§miercia, dlatego
praktykowany jest w kazdy piatek roku oraz w Srod¢ Popielcowa i Wielki Pigtek.

Modlitwa:

Zmityj si¢ nade mna, Boze, w swojej taskawosci,

w ogromie swego mitosierdzia wymaz moja nieprawosc!

Obmyj mnie zupetie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!
Uznaj¢ bowiem mojg nieprawos¢,

a grzech moj jest zawsze przede mnag. (Ps 51,3-5)

Madros$¢ Krzyza:

Przyjemniejszy jest Bogu jeden uczynek, cho¢by najmniejszy, spelniony w ukryciu, z pragnieniem, by o nim nie
wiedziano, niz tysigce innych z pragnieniem okazania ich ludziom. Kto bowiem z najczystszg mitoscig pracuje dla Boga,
nie tylko nie chce, by to ludzie widzieli, lecz nawet nie pragnie, by sam Bég o tym wiedziat.

Tradycja Palmy Wielkanocnej

, ‘ Palmy wielkanocne $wigcone w Niedziele Palmowa na pamiagtke wjazdu Chrystusa do Jerozolimy sa
symbolem zmartwychwstania i nieSmiertelnosci. Swiecenie palm jest znane w Polsce od IX w., a
niedziela ta znana jest w naszej tradycji jako Kwietna lub Wierzbowa.

Palma wielkanocna lub zastgpujgca ja galazka wierzbowa jest tradycyjnym symbolem Niedzieli
Palmowej.

Na pamigtke wjazdu Jezusa do Jerozolimy w Kosciele obchodzona jest Niedziela Palmowa, z ktéra wigze si¢ zwyczaj
swiecenia palm, znany w Polsce od $redniowiecza.

Tradycyjne palmy wielkanocne przygotowuje sie¢ z gatgzek wierzby, ktora w symbolice kosciola jest znakiem
zmartwychwstania i niemiertelnoéci duszy. Obok wierzby uzywano rowniez gatazek malin i porzeczek. Scinano je w



Srode Popielcows i przechowywano w naczyniu z woda, aby puscily paki na Niedziele Palmowa. W trzpien palmy
wplatano rowniez bukszpan, barwinek, borowke, cis, widtak.

W Wielka Sobote palmy sa palone, a popidt z nich jest uzywany w nastgpnym roku, kiedy w $rode popielcowa ksiadz
znaczy wiernym glowy popiotem.

Tradycja wykonywania palm szczeg6lnie zachowata si¢ na
Kurpiach w migjscowosci Lyse w parafiach Gminy Zbojna i w
wielu gminach sgsiednich oraz w Matopolsce w Lipnicy
Murowanej i w Rabce. W zalezno$ci od regionu, palmy rdznig
si¢ wygladem i technikg wykonania. Swojg odrebnosé
zachowaty palemki wilenskie.

Palma kurpiowska powstaje z pnia $cigtego drzewka (jodly lub
swierka), oplecionego na catej dtugosci widtakiem, wrzosem,
boréwka, zdobionego kwiatami z bibuty i wstagzkami. Czub
drzewka pozostawia si¢ zielony.

Palma goralska wykonana jest z peku witek wierzbowych,
wiklinowych lub leszczynowych. Zwienczona jest czubem z
bazi, jedliny, bibutkowych barwnych kwiatow i wstazek. Palmy
te spotyka si¢ podczas procesji w Lipnicy Murowanej, Tokarni,
Rabce. W Lipnicy i w Rabce rokrocznie odbywaja si¢ konkursy
na najdtuzsza i najpigkniejsza palmeg. Palma na konkursie w : ,
Lipnicy Murowanej w 2008 roku miata dtugo$¢ 33,39 m i byta tym samym dluzsza o prawie 1,39 m od najdtuzszej palmy
w Rabce postawionej w 2007 roku.

Palemka wilenska jest obecnie najczgséciej Swigcong palma wielkanocng. Niewielkich rozmiaréw, misternie upleciona z
suszonych kwiatow, mchow i traw jest charakterystyczna dla okolic Wilna, skad przywedrowata do Polski kilka lat temu,
od razu zyskujac ogromna popularnos¢.

Z palmami wielkanocnymi wiaze si¢ wiele ludowych zwyczajow i wierzen:

- poswigcona palma chroni ludzi, zwierzgta, domy, pola przed czarami, ogniem i wszelkim zlem,

- potykanie bazi zapobiega bolom gardta i glowy, a sproszkowane kotki dodawane do naparéw z zi6t majg moc
uzdrawiajgca,

- bazie z poswigconej palmy zmieszane z ziarnem siewnym podtozone pod pierwsza zaorang skibe zapewnia urodzaj,
- krzyzyki z palmowych gatazek zatknigte w ziemig bronig pola przed gradobiciem i1 burzami,

- po$wiecone palmy wystawiane podczas burzy w oknie chroniag dom przed piorunem,

- po$wiecong palma nalezy pokropi¢ rodzing, co zabezpieczy jg przed chorobami i gtodem,

- uderzenie dzieci witkg z palmy zapewnia zdrowie,

- wysoka palma przyniesie jej tworcy dlugie 1 szczgs$liwe Zycie,

- pigkna palma sprawi, ze dzieci bedg dorodne.

W tradycji ludowej zielona galaz symbolizowala zycie, rados$¢ i sily witalne. Wierzono, ze bazie wierzbowe chronig
przed bolem gardta i febra, a zwierzgta przed chorobami. Uderzenie palma miato stuzy¢ dobremu zdrowiu. Praktykowane
byto rowniez wktadanie palm w pierwsza skibe i w sieci rybackie, co mialo zapewni¢ dobre zbiory oraz wykonywano
krzyzyki z kawatkow plam i przybijano do drzwi domostwa, aby chronity przed nagtymi klgskami.




